
一、 牧養的原則 

1.心中有愛       約廿一:15-17 

2.運用神的話     約六：63 

3.禱告祈求神     可十一：24 

二、 牧養關懷的幾種方式 

1.電話        2.探訪       3.聚餐  

4.郊遊        5.聚會的前後時段 

三、 關懷的過程 

1.傾    聽 

2.同 理 心 

3.愛心扶持 

4.禱    告 

四、 如何幫助人禱告 

1. 在私禱中為他禱告     

2. 電話中與他同禱   

3. 一對一禱告(鼓勵他開口) 

4. 小組中提出來禱告 

5. 禱告程序： 

     親近主         以信心禱告          

     傾吐心意       以感謝的心結束 



 

 五、一對一守望關係   

 1. 守望是關係       一個連結的過程：  

   成為一個朋友 

   作一個關心人的人、 

   五個建立關係的原則： 

a.採取主動、製造機會 

b.使你們的關係成為一個優先事 

c.尋找共同興趣 

d.要開放和誠實—要透明 

e.表達出愛與溫情 

 交代是必須的： 

a.交代是負責任  

b.交代是有所犧牲 

c.交代不是要成為柺杖 

d.交代就是要坦誠 

 2.守望者的七個職事： 

   作聆聽者             作代禱者   

   作好榜樣             作嚮導  

   作幫助者             作教練    

   作中間人 


